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Liebe

Zugegeben. Hin und wieder

blubbert einer an die Oberfli-

che des Beziehungsalltags — ein
lingst Verflossener. Was wire, wenn ich
ihn wiedertrife, ihn geheiratet hitte,
IHM ins Ausland gefolgt wire? Weniger
gezogert, dafiir mehr gewagt hitte? Er
besetzt das Herz, selbst nach einer
Trennung. Aus und vorbei? Von wegen!

Zufall oder Schicksal?

Lieben, auseinander gehen, spiter
vielleicht erneut zusammenfinden. , Viele
helfen dem Schicksal auf die Spriinge,

suchen gezielt nach dem/der Ex“, weif3

» Wiederauflammen®) nennen Amerika-
ner dieses Phinomen. ,,Wandeln beide
Partner auf Solopfaden, macht eine
Wiederveinigung durchaus Sinn®, sagt
Carola Strobl. Vor allem nach Tod,
Scheidung oder Trennung schligt so
manches Herz hart auf. ,Ein vertrautes
Gegeniiber steht jetzt auf der Herzens-
wunschliste ganz oben®, so die Expertin.
Allerdings: Nicht nur frisch Getrennte
stochern in vergangener Liebesglut.
Immerhin 82 Prozent derjenigen, die
sich seit dem Jahr 2000 an eine alte Liebe v
heranpirschten, waren verheiratet, wie

Nancy Kalish, Psychologie-Professorin an

Mag. Carola Strobl, Psychotherapeutin, der California State University, heraus-

Klinische und Gesundheitspsychologin fand. 74 Prozent davon lieRen sich in
aus Graz. Tendenz: steigend. Durch das ~ Folge scheiden. Liebdugeln mit einer
Internet ist das Wiederentfachen alter slost romance“? Das kann gefihrlich

Flammen regelrecht trendy sein, keine Frage. Kann, muss aber

geworden. nicht!

Rekindling (zu Deutsch

On & Off
Auch Promis wie
Kate Moss & Pete
Doherty warmen

gerne ihre alte
Flamme auf.

Liebe, Liebe, Liebelei
Die Liebe lustwandelt auf
verschlungenen Pfaden. Im Falle
von Hilli B. (80) und Rudolf A.
(81), irrte sie fast 40 Jahre bis zum Ziel.
»1948 war’s”, erinnert sich Hilli B. ,da
begann sie, unsere schiichterne Vereh-
rung.“ Auf Billen tanzen, Gebirgswande-
rungen ... Mehr? Damals undenkbar!
»Lieb und verlisslich war er, der Rudolf.
Ein bisschen ernst vielleicht®, so Hilli B.
Doch dann: Nach dem Studium zog es
Rudolf in die Ferne. Deutschland.

- Alleine. Aus der riumlichen wurde eine

' endgiiltige Trennung. Durch die Welt
pendeln, Fernbeziehung? ,Damals
unméglich®, sagt Hilli B. Ohne Telefon,
SMS, E-Mails oder Billigfliige wahrlich

ein schwieriges Unterfangen. ,,Und

| Legenden
' Liz Taylor und Richard
Burton spielten das
Spiel immer wieder.

auflerdem®, sagt Hilli B., ,hatten wir ja
nichts.“

Das Leben geht weiter
Funkstille. Fast vier Jahrzehnte lang.
Dazwischen? Ist — in beider Leben —

Kinder bekommen und grofiziehen,

viel passiert: heiraten, Heim einrichten, -

)
e
¥

Liebe durch die Zeit g 4
Hilli B. und Rudolf A. fanden ™
nach fast 40 Jahren wieder
zueinander.

das Berufsleben meistern.

»Geh und such die Hilli, sagte Rudolfs
Frau, bevor der Krebs ihren Korper
besiegte. ,,Ein Zeichen grofler Liebe®,
meint Mag. Carola Strobl. ,,Rudolfs Frau
signalisierte: Du darfst auch gliicklich
sein, wenn ich nicht mehr bin.“

Gesucht. Gefunden!

Fast vier Jahrzehnte spiter presst Hilli B.
den Hérer fest ans Ohr. Rudolf ist dran.
»Er ist, wer er immer war®, stellt sie
augenblicklich fest. Die unsichtbare
Brille auf ihrer Nasenspitze verfirbte sich
zartrosa. ,Zu jedem anderen Partner
hitte ich nein gesagt®, sagt Hilli B. Nach
dem Tod ihres Mannes hatte sie sich ein
Leben allein eingerichtet. Und dann kam
alles anderes: ,,Bei Rudolf wusste ich,
worauf ich mich einlief“, erzihlt Hilli B.
Wolke Sieben bauschte sich iiber Hillis
Leben. ,Wir wagten einen zarten
Beginn.“

Ist das méglich? Ein halbes Leben spiter?
»Ja“, meint Carola Strobl. ,,Steht man
sich nach Jahren, gar Jahrzehnten wieder
gegeniiber (z. B. bei Klassentreffen),
sprithen Funken der Sympathie. Der
andere ist vertraut, man weif3, wie er _»

Fotos: Claudia Traunmdller, photo-oasis by Shutterstock.com, © Bettmann/CORBIS, CORBIS



LiebesTEST

1. Sie sehen eine Liebeskomddie im Fernsehen. Ein Paar kisst
sich innig. Sie denken: ,,Schon, wie bei uns."

2. SchlieBen Sie lhre Augen, zaubern Sie sich drei Jahre
voraus in die Zukunft. Ist Ihr Partner noch bei Ihnen?

3. Es fallt Ihnen leicht, fiinf positive Eigenschaften Ihres
Partners aufzuzdhlen.

4. sie sind sich mit lhrem Partner einig dariiber, wie wichtig
Beruf und Kinder in Ihrem Leben sind/werden sollen.

5. Sie sprechen mit Ihrem Partner offen tber sexuelle
Wiinsche.

6. Herrscht dicke Luft, verfliichtigt diese sich schnell. Sie
finden rasch wieder zueinander.

7. Bezliglich Hobbys, Urlaub, Freunde treffen und anderen
Freizeitaktivitdten sind Sie sich einig.

8. Sie konnen Geld und Liebe trennen. Sprechen klar dariber
wie, wie viel und wofiir Sie Ihr Geld ausgeben?

9, Bevor Sie ihn kennen lernten, gab es da schlechte Erfah-
rungen mit Mannern?

10. sie lassen einander Freiraum, um eigenen Interessen wie
Hobbys oder Sport nachzugehen.
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Wie verliebt sind Sie?
Leidenschaftlich, freundschaftlich,
schales Miteinander - finden Sie
heraus, wie es um lhre Beziehung be-
stellt ist. Kreuzen Sie Ihre Antworten
an und addieren Sie alle Ja-Kéastchen.

Glickwunsch! Sie und er sind ein
perfektes Team. Gemeinsame Wertvor-
stellungen sind eine gute Basis fur eine
solide Partnerschaft. Sie fiihlen sich
wohl, verstanden und geliebt.

Wichtig: Es knistert! Ihre alte Liebe?
Keine Chance!

Herzflimmern: Ihr Gefiihl fur Ihren
Partner ist stark. Trotzdem haben Sie
noch Bedenken, die Sie daran hindern
sich wirklich einzulassen. Schauen Sie
genau hin: Ist er da, wenn ich ihn brau-
che? Zeigt er offen seine Liebe? Ihre
alte Flamme? Nicht jetzt!

Ihr innerer Alarm funkt Sturmwarnung!
Horen Sie auf ihn. Zeit fur Klartext: In
die Beziehung investieren oder gehen?
Vielleicht hinkt ihr Kopf dem Herzen
hinterher. Alte Liebe? In Ihrem Herzen
knistert Unruhe - akute Brandgefahr!

Fiir lhr Genief3er-Ich

Sichern Sie sich jetzt Vorteile im Wert von bis zu € 100
im Holiday Inn Stuttgart — und génnen Sie sich das eine
oder andere Urlaubs-Extral

Freuen Siesich auf Ihre Vorteile: Friihstiick, Late Check-out
und 20 % Rabatt auf Speisen und Getranke.

Entdecken Sie Stuttgart schon ab €51,50. Porsche- und
Mercedesmuseum, Staatsgalerie und Sommerfest ...
Unendlich viele Sommererlebnisse warten auf Sie!

Buchen Sie jetzt unter +49 711-98888 0 Holiday Inr



Liebe

tickt. Gesprichsstoff gibt es genug.
Menschen reifen, indern sich. Dennoch:
»die Grundpersonlichkeit bleibt meist
erhalten®, sagt Carola Strobl.

Sehnsucht Vergangenheit
So manch einer wirft seine Erinnerungen
in die Waagschale und erwartet einen
tollen Gegenwert: die unendliche,
unerschiitterliche Liebe. Triumereien,
die der Wirklichkeit nicht standhalten.
Fiir die Grazer Psychologin ist klar,
welches Prinzip hier wirkt: ,Erinne-
rungen wallen auf, erzeugen positive
Gefiihle. Erlebnisse aus Kindheit und
Jugend brennen sich tief in unsere
Herzen. Besonders, wenn sie von starker
emotionaler Erregung begleitet sind.*
Nicht vergessen sollte man, dass es
positive gegenwirtige Erfahrungen beim
ersten Date noch nicht gibt. Und auf die
kommt es letztlich an.

Hétten wir damals ...
»Entscheidend ist, sich klar zu machen,
warum es zur Trennung gekommen ist*,

weifd Carola Strobl. ,Fillt wie bei Hilli B.
und Rudolf A. der dufere Trennungs-

\

Rekindling
Das Paarungsphanomen
aus den USA

* Heift: das Aufwérmen alter
Verbindungen aus Jugend-
zeiten. Ziel: eine alte Liebe neu zu
entflammen. Wie: per Internet
(Klassentreffen- oder Jugend-
liebe-Portale, Facebook & Co.).

* Online verliebt: Laut einer
aktuellen Studie des
Online-Partnervermittlers
Parship haben rund 900.000
Osterreicherinnen zumindest
einmal einen Partner iibers

Internet kennen gelernt.

y

Tipps von fir Mich-Expertin Mag.

Carola Strobl, Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin, Psychothera-
peutin. www.carolastrobl.at

Tabuthemen beim ersten Date

e Eingestandnisse wie ,,Es war der gréfte Fehler meines Lebens, dich zu
verlassen®, sind kein Gespréchsauftakt. Damit iberfordern Sie Ihr Gegentiber.

* Klagen Sie nicht tber aktuelle Lebensprobleme wie: Beruf, Finanzen, aktuelle
Beziehung oder Kinder. Wer zu viel jammert, wird schnell uninteressant.

e Switchen Sie nicht sofort in die Vergangenheit. Vermeiden Sie Vorwdirfe,
analysieren Sie nicht sofort, warum die Beziehung ,damals"” gescheitert ist.

® Absolutes No-go: Sofort um Hilfe bitten (etwa bei Jobsuche, finanziellen
Problemen oder Wohnungskauf). Plumper geht's nicht.

* Gesprdche Uber den/die Ex, letzten One-Night-Stand, Kontostand,
Gehalt oder Kreditbelastung wirken schnell peinlich. Geschmack
und Stil statt Prahlereil

grund (Auslandsaufenthalt) weg, kann klafft oft ein Abgrund. Manchmal aber

die Beziehung wieder klappen. Denn: gelingt der Schritt ins Heute.
Die Gefiihle haben iiberlebt. Plotzlich
ist sie wieder da, die alte Intimi- Wiedersehen mit
Happy End
Hilli B. und Rudolf A. schreiben
ihre alte Geschichte neu, seit 22

Jahren schon. Sie erzihlt von

On & Off
Auch Promis wie
Kate Moss & Pete
Doherty warmen

gerne ihre alte
Flamme auf.

tdt. Solche wiedergefundenen
Liebschaften haben eine
andere Geschichte und
andere Aussichten als
gewohnliche Beziehungen. Dankbarkeit, Fiirsorge und
starken Gefiihlen. Vom Gliick,

einander wiedergefunden zu haben.

Und sie haben bessere Chancen,
was die Dauer anbelangt®, ist Carola

Strobl iiberzeugt. Klingt, als wire sie ein Hochgenuss, die

Komplizierter ist das bei inneren aufgewirmte Liebe. °
Trennungsgriinden. ,,Hat sich Jahre
spater daran nichts geindert, hat die
Beziehung wenig Chancen®, so die
Expertin und warnt: ,Bevor man die :
Alte Liebe

HEIDENREICH
E-Mail-Adresse oder Telefonnummer des s Elke Heidenreich,
Bernd Schroeder
Verlag Hanser
www.hanser-literaturverlage.de

ol ISBN-13: 978-3-4462-3393-5

Alte Liebe

Ex hervorkramt, sollte man die Motive
dafiir kliren.“ Etwa: Driickt der Alltag
Threr aktuellen Beziehung die Luft ab?
Plagt Sie Angst vor Alter oder Einsam-

Jemtide  Wenn die Liebe so einfach wére

keit? Schénes aus der Vergangenheit zu fﬁ\? (T{J%?\;):rgglnér&i(t) )Nachspiel.
wiederholen, funktioniert nicht immer. - o e ‘

Zwischen Wunsch und Wirklichkeit

Hauptrollen: Meryl Streep,
Steve Martin, und Alec Baldwin.
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